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Doctora en Medicina per la Universitat Autònoma de Barcelona amb la tesi: “Trastorns cognitius 
en la població geriàtrica de la ciutat de Barcelona: Aproximació clínico-epidemiològica”. Es va 
formar com especialista en Neurologia a l’Hospital Unviersitari Vall d’Hebron, a on actualment 
desenvolupa la seva activitat assistencial i en el que ocupa el càrrec de Cap de Secció de 
Neurologia – Àrea de Neurodegeneratives. És Directora de Fundació ACE. Institut Català de 
Neurociències Aplicades.    
 
La seva activitat a l’àmbit dels trastorns cognitius i de la conducta i a la planificació sanitària de 
recursos i serveis per a malalts amb demència a Catalunya va començar a l’any 1986. La seva 
comesa sanitària i social ha propiciat la implantació i difusió de centres específics a Catalunya, 
tant pel seu diagnòstic global com per atendre a malalts amb demència a on rebessin 
tractament d’estimulació cognitiva. 
 
Al 1919, va fundar amb Lluís Tárraga el primer centre de dia terapèutic per a persones amb 
demència el nostre pais, Alzheimer Centre Educacional, a on va començar a treballar en un 
programa de psicoestimulació integral (PPI Boada & Tárraga, 1994) amb l’objectiu d’afavorir 
una nova estratègia terapèutica per reeducar, socialitzar i afavorir la independència i qualitat de 
vida d’aquests malalts d’Alzheimer i les seves família. Posteriorment van crear Fundació ACE, 
Institut Català de Neurociències Aplicades, institució benèfica privada, integrant un centre 
expert en el diagnòstic global dels trastorns cognitius i de la conducta, del que és la seva 
Directora Mèdica. A l’any 2006 va inaugurar l’Hospital de Dia Alzheimer Centre Educacional, 
segon centre de servei d’atenció diürna.  
 
Ha estat Presidenta de la Societat Catalana de Neurologia, membre del Consell Assessor de 
Sanitat i membre del Comitè de Bioètica de Catalunya i Secretària Tècnica del Consell Assessor 
de psicogeriatria del Servei Català de la Salut, des de la seva creació a l’any 1996.  
 
També és :  

• Membre de la Sociedad Española de Neurología. 
• Membre de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 
• Membre de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia. 
• Membre de la American Academy of Neurology (AAN) 
• Membre de la American Neuropsychiatric Association (ANPA). 

 
La divulgació de la malaltia en forma de múltiples guia i llibres pel cuidador, participació en 
fòrums de debat sobre la protecció jurídica-legal, aspectes bioètics, la dignificació del procés i el 
seu entorn i el tractament continuat. Destaca el “Documento Sitges. Análisis y reflexiones sobre 
la capacidad para tomar decisiones durante la evolución de una demencia.” (2005) del que n’és 
editora i part del Comitè d’Experts. 
 
Ha participat com assessora experta en la elaboració del Pla Integral de la Gent Gran a 
Catalunya. Va impulsar la publicació del Quadern 10 del Pla de Salut de Catalunya sobre “Els 
trastorns cognitius i de la conducta en l’atenció sociosanitària” (1998). Va participar en el 
comitè científic del “Llibre Blanc: Activitats preventives per a la gent gran” del Departament de 
Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya a l’any 1999.  
 
Junt amb en Lluís Tárraga i amb la col·laboració de la Universitat de Pittsburgh, organitza i 
dirigeix la Conferència Biennal “Barcelona-Pittsburgh” que aquest any celebrarà la seva onzena 
edició. Al mateix temps, dirigeix els cursos de formació continuada d”Actualització en les 
Demències per a l’Atenció Primària”. Forma part del professorat de diferents masters i cursos 
de post-grau de la Universitat de Barcelona i de la Universitat Autònoma de Barcelona, així com 
d’altres universitats espanyoles.  
 
És Investigadora Principal en nombrosos assaigs clínics i estudis sobre Alzheimer, tant a nivell 
de tractament farmacològic com no farmacològic i epidemiològic.  


